
 
 
 

NOMBRE DE LA 
ASIGNATURA: 

Práctica III 

ÁREA CURRICULAR: 
Básica profesional (Fisioterapia) 
 
 

NIVEL DE FORMACIÓN: Pregrado 

INTENSIDAD HORARIA (de la 
actividad): 

20 
 
Horas (fisioterapia) 
 

 

Horas de trabajo presencial: 2 Horas 

Horas de trabajo presencial en 
prácticas: 

6 Horas 

Horas de trabajo individual : 
12 
 

Horas (FT) 
 

NÚMERO DE CRÉDITOS: No aplica 

PRERREQUISITOS: Ninguno 

CORREQUISITOS: Ninguno 

DOCENTES 
RESPONSABLES: 

Nidia Arias Becerra narias@ces.edu.co  
Laura Barón Correa lbaron@ces.edu.co  

 
 

JUSTIFICACIÓN: 

El 15% de la población del mundo vive con una discapacidad. Ésta es el resultado de una 
compleja interacción entre la persona, la salud y el entorno donde se desenvuelve. La 
Clasificación Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y de la Salud (CIF) es la 
herramienta recomendada por la Organización Mundial de la Salud para medir funcionamiento, 
facilitar el trabajo en equipo y planear las intervenciones del ciclo de rehabilitación centrado en 
el usuario y con enfoque interprofesional. Es un el lenguaje común para los profesionales del 
equipo de rehabilitación. Debido a que la CIF es una herramienta que permite medir el 
funcionamiento en cuatro esferas: función, estructura, actividades y factores contextuales 
(personales y ambientales); permite medir el impacto del ciclo de la rehabilitación, como por 
ejemplo el impacto de una silla de ruedas en términos de la participación del paciente. 
Adicionalmente, 1% de la población del mundo requiere una silla de ruedas para su movilidad. 
El acceso a una silla de ruedas apropiada es un derecho humano. Sin embargo, solo entre el 5-
15% de quienes la necesitan tienen acceso a una. La escasez de profesionales de diferentes 
perfiles competentes en el tema se ha identificado como una barrera para el acceso a las sillas 
de ruedas. 
 
Es importante que los fisioterapeutas y médicos en formación tengan el acercamiento a esta 
realidad y a su vez la oportunidad de adquirir las competencias básicas sobre suministro de sillas 
de ruedas bajo lineamientos internacionales, con el fin de poder orientar a futuros pacientes en 
el tema.  

 

OBJETIVO GENERAL: 
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Al finalizar este curso el estudiante podrá utilizar la Clasificación Internacional del 
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud como herramienta guía en el proceso de 
rehabilitación centrado en el usuario y con enfoque interprofesional.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1.  
 

Aplicar la Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud 
como herramienta de rehabilitación.  

2. 
 

Describir los pasos para el suministro de sillas de ruedas y las características de una silla 
de ruedas apropiada. 
 

 

CONTENIDOS: 

1.  
 

La Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) 
- Por qué se necesita la CIF 
- Objetivo de la CIF 
- Usos de la CIF 
- El modelo de la CIF 
- Estructuras y códigos de la CIF 
- Codificar y clasificar con la CIF 
- Familia de las clasificaciones de la OMS 

 

2. 
 

Fundamentos para el servicio de sillas de ruedas manuales básico 
- Usuarios de sillas de ruedas 
- Servicio de sillas de ruedas 
- Movilidad en silla de ruedas 
- Sentarse erguido 
- Lesiones por presión 
- Silla de ruedas apropiada 
- Cojines 
- Traslados 

 

METODOLOGÍAS: 

1. 
Módulos virtuales Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la 
Discapacidad y de la Salud (4 horas) 

- Necesidades de la CIF 
- Objetivo de la CIF 
- Usos de la CIF 
- El modelo de la CIF 
- Estructuras y códigos de la CIF 
- Codificar con la CIF 
- Familia de las clasificaciones de la OMS 

 

2.  Práctica aplicación de la CIF (2 horas) 

Un caso clínico para ser revisado por cada subgrupo, y hacer uso de los conjuntos básicos 
de la CIF para la condición de salud del mismo y completar la siguiente actividad: 
- Describir la condición de salud o el diagnóstico a partir de cual se describe toda la 
situación y acompañada por su codificación CIE 10. 



 
 
- Perspectiva del paciente: describir en palabras de la persona cuál es su condición, qué le 
causa dificultad, qué problemas tiene, cuáles son sus expectativas, sus metas y sus 
objetivos.  
 
- Perspectiva del profesional de la salud: llevar la información dada por el paciente a la 
terminología de la CIF 
 
- Traducir el discurso del paciente y clasificarlo en los componentes de la CIF: deficiencia, 
limitación en las actividades y restricción en la participación; describir los factores 
ambientales y personales.  
 
- Utilizar el cuadro de intervención seleccionar una categoría de cada componente y 
describir 2 objetivos que se quieren lograr con la intervención de dicho problema 
 
- Plantear una intervención para cada objetivo y describir el profesional encargado de esta 
intervención. 
 

3.  
Módulos virtuales fundamentos para el servicio de sillas de ruedas manuales básico 
(6 horas) 

- Usuarios de sillas de ruedas 
- Servicio de sillas de ruedas 
- Movilidad en silla de rueda (solo FT) 
- Sentarse erguido 
- Úlceras por presión 
- Silla de ruedas apropiada 
- Cojines 
- Traslados (solo FT)  
  

4.  Práctica interprofesional CIF y lineamientos suministro sillas de ruedas (4 horas) 

Explicación por parte de los estudiantes de fisioterapia de los 8 pasos para el servicio de 
silla de ruedas a los estudiantes de medicina.  
Reconocimiento de los diferentes dispositivos y sus características: sillas y cojines. 
 
Actividad práctica por grupos con casos clínicos. Realizar la prescripción de la silla de 
ruedas más adecuada para el usuario, teniendo en cuenta la guía disponible. Privilegiar el 
dialogo interprofesional en la elección.  
 

 

EVALUACIÓN: 

1. Taller perfil CIF 20% 

Elaboración del perfil de funcionamiento y la matriz de intervención 

2. 
Examen en línea de selección múltiple 
suministro de sillas de ruedas básico 

20% 

Evaluación de los conocimientos básicos del suministro de sillas de ruedas como: 
usuarios, tipos de sillas de ruedas, tipos de cojines, etc. 

3. Taller interprofesional 60% 

Guia: componente de movilidad y componente de prescripción  

 



 
 

Cronograma de actividades virtuales y presenciales 

Fecha Descripción  

Lunes 26 de enero Plazo para tomar el curso 
virtual CIF. 
 

Todos los estudiantes.  

 
Viernes 30 de enero 

Taller calificación y perfil CIF  
 
Hora: 8 – 10 am 

Todos los estudiantes y todos los 
docentes 

Lunes 2 de febrero 
viernes 20 de febrero 

Curso virtual sillas de ruedas  Todos los estudiantes. 

Por definir Examen virtual 
Disponible en el aula virtual 
7:30 pm o a concertar 

Todos los estudiantes. 

Talleres prácticos 

Grupos Horario  

Grupo 1 Viernes 6 de marzo 
6:00 a 8:00 am 

Aula de camillas 

Alfime AM Catherine 

Grupo 2 Viernes 6 de marzo 
8:00 a 10:00 am 

Aula de camillas 

Alamos PM Maritza 

Grupo 3 Viernes 13 de marzo 
6:00 a 8:00 am 

Aula de camillas 

Alamos AM Maritza 

Grupo 4 Viernes 13 de marzo 
8:00 a 10:00 am 

Aula de camillas 

Nazareth PM Jessica 
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