
Habileté #5 (version étudiant) 
 
Client : Thomas est âgé de 16 ans et présente une paralysie cérébrale de type diplégie 
spastique. Il est en fauteuil roulant depuis qu’elle est jeune et aime promener son chien à 
l’extérieur notamment dans les parcs de Montréal. Thomas utilise son fauteuil roulant 
manuel, il est revu aujourd’hui pour un rendez-vous de suivi. 
 
Environnement : Institut de réadaptation Gingras-Lindsay-de-Montréal du CIUSSS, 1er 

rendez-vous pour apprendre des habiletés en fauteuil roulant. 
 
Contexte : 

• Sera donné juste avant la présentation. 
 
Tâche :  

• Entraînez Thomas pour cette habileté. Vous avez 8 minutes pour interagir avec 
Mathieu qui jouera le rôle de votre client. Pensez à inclure des conseils 
d’ajustement et d’entraînement et à utiliser des principes d’apprentissage moteur et 
des principes d’entraînement de la confiance en fauteuil roulant du WheelSeeU. 
Pensez également à toujours vous assurer que votre client est en sécurité. 

 
Critères :  

 
1. Enseigner l’habileté - conseils d’ajustement du fauteuil roulant ( /1) 
2. Enseigner l’habileté - conseils d’entraînement ( /4) 
3. Parer de manière appropriée ( /1) 
4. Utiliser les principes d’apprentissage moteur ( /3) 
5. Utiliser les principes d’entraînement de la confiance en fauteuil roulant (au moins 1)  

(  /1) 
 

 


