
Nom : ___________________________         /20 
Matricule : _______________________ 
	  

Vignette 4 (version pour l’étudiant) 
 
Cliente : Marie-Claude est une femme de 44 ans qui est dans un fauteuil roulant depuis 5 ans suite à une lésion 
médullaire sur fracture T8.  Elle prend rendez-vous avec vous pour revoir son aide à la posture en raison 
d’inconfort au bas du dos.  
 
Tâches : 

1. Réalisez un examen complet de la posture avec Marie-Claude en incluant les étapes suivantes : 
observation de la posture, examen physique et simulation manuelle, utilisation de dispositifs de 
soutien temporaires au besoin.   

2. Notez vos résultats sur le tableau. 
3. Énumérez trois problèmes posturaux et le meilleur élément de dispositif de soutien postural pour 

corriger/accommoder la posture. 
 

 
 
 
 

BASSIN 

BASCULE OBLIQUITÉ ROTATION 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neutre Postérieur Antérieur Neutre Inf G Inf D Neutre Ant G Ant D 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Fixe Flexible Fixe Flexible Fixe Flexible 
 
 
 

MEMBRES 
INFÉRIEURS 

Flexion de la hanche GD   D G   

Angle poplité D   DG    

Angle d’abduction ABD RE 
ADD RI 

Position naturelle des hanches 
 

G                            RE    
D                            RI    
 

 
 
 
 

TRONC 

PLAN SAGITTAL PLAN FRONTAL PLAN TRANSVERSE 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Neutre Cyphose Lordose Neutre FLG FLD Neutre Rotation 
ant. G 

Rotation 
ant. D 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Fixe Flexible Fixe Flexible Fixe Flexible 



Nom : ___________________________         /20 
Matricule : _______________________ 
	  

 
 Problème postural Élément de dispositif de soutien 

postural 
Raisonnement 

1.  
 
 

  

2.  
 
 

  

3.  
 
 

  



	  
 

Vignette 4 (version pour l’évaluateur) 
 
Cliente : Marie-Claude est une femme de 44 ans qui est dans un fauteuil roulant depuis 5 ans suite à une lésion 
médullaire sur fracture T8.  Elle prend rendez-vous avec vous pour revoir son aide à la posture en raison 
d’inconfort au bas du dos.  
 
Problème de posture : bascule antérieure du bassin et lordose flexible. Légère flexion latérale vers la droite.  
 
 
 
 
 

BASSIN 
 
Le bassin 
est flexible 
avec 
atteinte 
dans 2 
plans 

BASCULE OBLIQUITÉ ROTATION 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neutre Postérieur Antérieur Neutre Inf G Inf D Neutre Ant G Ant D 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Fixe Flexible Fixe Flexible Fixe Flexible 

 
 
 

MEMBRES 
INFÉRIEURS 

 

Aucune 
atteinte 

Flexion de la hanche GD :  > 90 D GG : > 90 

Angle poplité D  > 90  G  > 90 ° 

Angle d’abduction ABD : Complète RE : Complètes 
ADD : complète RI : Complètes 

Position naturelle des hanches 
 

G : normale                       RE : normale 
D : normale                     RI : normale 
 

 
 
 
 

TRONC 
 
Le tronc 
est 
flexible 
avec 
atteinte 
dans 2 
plans 

PLAN SAGITTAL PLAN FRONTAL PLAN TRANSVERSE 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Neutre Cyphose Lordose Neutre FLG FLD Neutre Rotation 
ant. GG 

Rotation 
ant. 
DDD 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Fixe Flexible Fixe Flexible Fixe Flexible 



	  
Corriger	  vignette	  4	  
 
 
 
 

BASSIN 
 

/ 3 

BASCULE OBLIQUITÉ ROTATION 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neutre Postérieur Antérieur Neutre Inf G Inf D Neutre Ant G Ant D 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Fixe Flexible Fixe Flexible Fixe Flexible 
 
 
 

MEMBRES 
INFÉRIEURS 

/ 8 

Flexion de la hanche  / 2 
Fonctionnel pas accepté 

D et G :  > 90 ou 100-120° ou complète 

Angle poplité  / 2 
Complet, pas de limitation : enlever .5 
Fonctionnel pas accepté 

G et D : 20-45° (max). Si inversion de mesure : 135-
160° accepté 

Angle d’abduction / 2 
Fonctionnel pas accepté 

ABD : 30-45° G et D, Complète RE : 30-45° G et D, Complète 
ADD : 30-45° G et D, Complète  RI : 30-45° G et D, Complète 

Position naturelle des hanches / 2 
Ok, crochet ou X pas accepté 

Normal, neutre G et D 
RE, normale, neutre, 0° 
RI, normale, neutre, 0° 

 
 
 
 

TRONC 
 
/ 3 

PLAN SAGITTAL PLAN FRONTAL PLAN TRANSVERSE 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Neutre Cyphose Lordose Neutre FLG FLD Neutre Rotation 
ant. GG 

Rotation 
ant. DD 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Fixe Flexible Fixe Flexible  Fixe Flexible 
	  


